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◻ Индийские йогические практики оказали заметное влияние на 
развитие суфизма. Древнеиндийский текст по йоге, 
«Амритакунда», («Озеро нектара») ещё в XI веке был переведён 
на арабский и персидский языки.



 йога и ислам

◻ В 2008 году лидеры исламского духовенства 
в Малайзии издали фетву против мусульман, занимающихся 
йогой. В ней утверждалось, что в йоге содержатся элементы 
индуистского религиозного учения и, следовательно, практика 
йоги для мусульман является богохульной и харамной. 
Мусульманские учителя йоги Малайзии подвергли это решение 
критике, расценив его как оскорбительное.



 йога и православие

◻ Абрахам Ооммен (Индийское общество продвижения 
христианского знания) отмечает, что одним из главных 
возражений против практики йоги христианами является 
аргумент о том, что йога представляет собой составную часть 
индуизма. Он указывает на некорректность этого аргумента, 
поскольку существуют многочисленные исторические 
свидетельства того, что йога практиковалась на территории 
Индии ещё в доарийскую эпоху, то есть до возникновения 
индуизма.



 

◻  По словам Ооммена, сама по себе йога не является ни 
религией, ни составной частью какой-либо религии, она 
представляет собой психосоматическую технику, которую 
индуисты используют в качестве практического инструмента. 
Ооммен полагает, что многие идеи, на которых основана йога, 
близки христианскому вероучению, а потому христиане вполне 
могут практиковать свою собственную йогу, которая 
соответствует их мировоззрению.



Йога и православие

◻ Историк религии Мирча Элиаде в своём фундаментальном 
труде под названием «Йога: свобода и бессмертие» отметил, 
что между используемыми православными монахами-
последователями исихазма методами подготовки к аскетизму и 
способами молитвы, с одной стороны, и йогическими техниками 
(в особенности пранаямой), с другой стороны, имеется 
определённое сходство. При этом Мирча Элиаде высказал 
мнение, что не следует обманываться внешним сходством этих 
методов с йогическими техниками, поскольку в классической 
индийской йоге Богу (в отличие от православия) отводится 
относительно небольшая роль. В то же время Элиаде указал, 
что между исихазмом и йогой имеется достаточное 
феноменологическое сходство, чтобы можно было выдвинуть 
гипотезу о вероятном влиянии индийской мистики на исихазм.



 

◻ Религиовед Е. А. Торчинов высказал мнение, что для 
утверждений о существовании генетической связи между йогой 
и исихазмом в настоящее время оснований не существует, 
однако экстаз в аскезе православия имеет очень близкое 
сходство с состоянием самадхи индийских традиций. Он также 
отметил сходство психотехнических процедур, используемых в 
исихазме.



Йога и католичество

◻ Папа Римский Франциск в своей проповеди поставил йогу 
в один ряд тех вещей, которые не следует рассматривать 
в качестве средства обретения таинственной 
силы Святого Духа, способной преобразить человеческое 
сердце, отметив:

Вы можете пройти миллион катехизаторских курсов, 
миллион курсов духовности, миллион курсов йоги, дзена и 
им подобных вещей. Но вся эта сила никогда не даст вам 
свободу быть детьми Божьими.



 

◻ Конечная цель йоги может быть совершенно разной: от 
улучшения физического здоровья йогатерапией и до 
достижения мокши. В монистических школах адвайта-
веданты и шиваизме, конечной целью практики йоги является 
мокша — освобождение из круговорота рождения и смерти 
(сансары) и всех страданий материального существования 
посредством осознания своего единства 
как атмана с Верховным Брахманом. 



 

◻  В школах бхакти вайшнавизма, сама бхакти, или «любовное 
преданное служение Богу», является конечной целью практики 
йоги. В гаудия-вайшнавизме, одном из основных направлений 
вайшнавизма, высшей формой бхакти выступает према-
бхакти или «чистая любовь к Богу». В вайшнавизме, достигнув 
совершенства в бхакти-йоге, вайшнав отправляется в духовный 
мир (Вайкунтху или Голоку) и наслаждается там блаженным 
служением Вишну в одной из его ипостасей.



 

◻ На нескольких печатях, обнаруженных при раскопках в долине 
реки Инд и датируемых периодом с 3300 по 1700 год до н. э., 
были найдены изображения людей в медитативных и 
йогических позах, занимающихся «одним из видов ритуальной 
практики, возможно древней формой йоги».



 

◻ Из всех артефактов Хараппской культуры, археолог Грегори 
Поссель выделяет 16 специфических фигурок в йогических 
позах. По мнению учёного, они свидетельствуют о том, что 
обитатели Хараппской цивилизации занимались ритуальными 
практиками йоги и медитации. При этом, были найдены 
изображения в йогических позах не только людей, но и божеств.



 

◻ Наиболее известным из хараппских йогических изображений 
является «печать Пашупати» обнаруженная британским 
археологом Джоном Маршаллом, который полагал, что на ней 
изображена одна из древних форм Шивы.

 Некоторые учёные, однако, подвергают
сомнению идею того, что изображённый на 

печати «Пашупати» («Господь животных»)

 представляет фигуру Шивы или Рудры.



 

◻ www.google.ru

◻ ru.wikipedia.org


