
Йога для обличчя: 
як залишатися красивою і молодою)))



М’язи нашого обличчя



Фактори втрати краси



Зони ризику((( 
або де з’являються зморшки



Що ж робити?)))



Вихід є!)))

Здоровий спосіб життя
Натуральні засоби догляду
Йога для обличчя




