
ЮНОСТЬ 



в развитии человека, соответствующий переходу от подросткового 
возраста к самостоятельной взрослой жизни. Хронологические границы 
юности определяются в психологии по-разному, наиболее часто выделяют 
раннюю юность, т.е. старший школьный возраст (от 15 до 18 лет), и 
позднюю юность (от 18 до 23 лет). К концу юношеского периода 
завершаются процессы физического созревания человека. 
Психологическое содержание этого этапа связано с развитием 
самосознания, решением задач профессионального самоопределения 
и вступлением во взрослую жизнь.


