
ЮРИЙ ВАЛЕНТИНОВИЧ  
ТРИФОНОВ    (1925-1981)



БИОГРАФИЯ
• Советский писатель, переводчик, прозаик, публицист, киносценарист. Является одной из 

ключевых фигур литературы советского периода. Представитель экзистенциального 
направления в реализме.

• Родился в Москве, в семье, богатой на революционные традиции. Отец: революционер, 
председатель Военной коллегии Верховного суда СССР, мать: зоотехник, инженер-экономист. С 
революцией были тесно связаны бабушка и дед писателя по материнской линии, а также его 
дядя (брат отца). Детство Юры было более-менее безоблачным, но в 1937 г. отец Трифонова 
был арестован (расстрелян в 1938 г., реабилитирован в 1955), а в 1938 г. арестована мать. 
Трифонов с сестрой остались на попечении бабушки.

• В начале войны семью эвакуируют в Ташкент, где Трифонов заканчивает среднюю школу. В 1943 
г. возвращается в Москву, работает на авиационном заводе слесарем, диспетчером цеха, 
редактором заводской многотиражки. В 1944 г. поступает на заочное отделение Литературного 
института им. Горького. На очное отделение переводится в 1947, отработав необходимый стаж 
на заводе (как член семьи врага народа).



• В 1949 г. заканчивает литинститут, защитив в качестве дипломной работы повесть 
"Студенты". Повесть получает Сталинскую премию (1951), а Ю. Трифонов 
неожиданно становится известен. В 1949 г. женится на певице Нине Нелиной 
(скончалась в 1966), в 1951от этого брака рождается дочь. В 1952 году уезжает 
вТуркмению на трассу Главного Туркменского канала, и Средняя Азия надолго 
входит в жизнь и творчество писателя.

• 50-е, 60-е года становятся временем творческого поиска. В это время писатель 
публикует ряд рассказов и повесть «Утоление жажды», которой (как и первой 
своей работой) остается недоволен. В 1968 г. женится на Алле Пастуховой.

• В 1969 г. с повести "Обмен" начинается цикл "московских" или "городских" 
повестей, в который также входят «Предварительные итоги», «Долгое прощание», 
«Другая жизнь», «Дом на набережной». Произведения 1969-1981 годов стали 
главными в творческом наследии писателя.

• В 1975 г. в третий раз вступает в брак. Жена Ольга Романовна Мирошниченко 
(Трифонова). В 1979 г. от брака родился сын.



ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ ИЗ ЖИЗНИ

• В 1932-1938 годах семья Трифоновых проживала в знаменитом Доме Правительства по адресу 
улица Серафимовича, д. 2. Дом предназначался для семей партийной элиты и впоследствии стал 
известен (благодаря повести Трифонова) как "Дом на набережной". Сейчас в доме находится музей, 
директором которого является вдова Ю. Трифонова, Ольга Трифонова.

Роман Утоление жажды был выдвинут на соискание Ленинской премии, но награды так и не 
получил.

Б. Окуджава посвятил Трифонову одно из своих стихотворений (Давайте восклицать...)

Вдова Трифонова назвала экранизацию "Долгого прощания" фильмом, сделанным "очень хорошо и 
очень адекватно". И осталась соврешенно не довольна экранизацией "Дома на набережной", говоря, 
что "авторы сценария читали другую книгу"



НАГРАДЫ ПИСАТЕЛЯ
• Сталинская премия третьей степени за повесть 
"Студент" (1951) 
Выдвинут на соискание Нобелевской премии по 
литературе (1980)

•орден «Знак Почёта» (1975)
•медаль «За доблестный труд в 
Великой Отечественной войне 
1941—1945 гг.»



БИБЛИОГРАФИЯ
• Романы и повести

•
Студенты (1950)
Утоление жажды (1963) 
Отблеск костра (1965, документально-историч.)
Нетерпение (1973)
Старик (1978)
Время и место (1981, опубл. посмертно)
Исчезновение (неокончен, опубл. 1987)
Произведения, входящие в цикл "московские повести"
Обмен (1969)
Предварительные итоги (1970)
Долгое прощание (1971)
Другая жизнь (1975)
Дом на набережной (1976)

Сборники рассказов и очерков

•
Под солнцем (1959)
Игры в сумерках (1970)
Опрокинутый дом (1981, опубл. посмертно)



КРИТИКА
•Некоторые критики упрекали Трифонова в «бытовизме» его 
«московских повестей». Однако быт для Трифонова является не 
угрозой нравственности, а сферой ее проявления. В предисловии к 
отдельному изданию «московских повестей» критик А.Бочаров 
писал: «Проводя своих героев через испытание бытом, испытание 
повседневной жизнью, он выявляет не всегда уловимую связь 
бытового, повседневного с высоким, идеальным, обнажает пласт 
за пластом всю многосоставность натуры человека, всю 
сложность влияний окружающей среды».



ДРУГАЯ ЖИЗНЬ
• Действие происходит в Москве. Прошло несколько месяцев с тех пор, как Сергея 

Афанасьевича Троицкого не стало. Его жена Ольга Васильевна, биолог, все ещё 
не может прийти в себя после потери мужа, умершего в возрасте сорока двух лет 
от сердечного приступа. Она по-прежнему живёт в одной квартире с его матерью 
Александрой Прокофьевной, женщиной старой закалки. Александра Прокофьевна — 
юрист по профессии, пенсионерка, но даёт консультации в газете. В смерти Сергея 
она винит Ольгу Васильевну, укоряя её тем, что Ольга Васильевна купила новый 
телевизор, а это свидетельствует, на её взгляд, что невестка не очень-то опечалена 
смертью мужа и не собирается отказывать себе в развлечениях. Она не признает 
её права на страдание.

• Однако у Александры Прокофьевны были непростые отношения с сыном. Ольга 
Васильевна мстительно вспоминает, что ему была не по душе излишняя 
прямолинейность матери, которой та гордилась, её категоричность, граничащая 
с нетерпимостью. Эта нетерпимость проявляется и в отношениях 
с шестнадцатилетней внучкой Ириной. Бабушка обещала ей деньги на зимние 
сапоги, но не даёт только потому, что Ирина собирается купить их у спекулянтов. 
Дочь возмущена, Ольга Васильевна жалеет Ирину, так рано оставшуюся без отца, 
но она также хорошо знает её характер, такой же странный, как у Сергея: что-то 
неустоявшееся, жёсткое...



• Все, что окружает Ольгу Васильевну, связано для неё с воспоминаниями о Сергее, которого она действительно глубоко 
любила. Боль утраты никак не проходит и даже не делается менее острой. Она вспоминает всю их совместную жизнь, 
начиная с самого первого дня знакомства. С Троицким её познакомил влюблённый в неё приятель Влад, тогда студент 
мединститута. Сергей, студент-историк, виртуозно читал слова наоборот и в первый же вечер побежал за водкой, что сразу 
не понравилось матери Ольги Васильевны, которая к тому же хотела, чтобы её мужем стал надёжный и благоразумный 
Влад. Однако все произошло иначе. Решающим событием в отношениях Ольги Васильевны и Сергея стала поездка в Гагры 
вместе с подругой Ритой и тем же Владом. Постепенно у Ольги Васильевны и Сергея завязался серьёзный роман.

• Уже тогда Ольга Васильевна начала улавливать в его характере нечто шаткое, что впоследствии стало для неё предметом 
особых тревог и причинило немало страданий — прежде всего из-за страха потерять Сергея. Ей казалось, что благодаря 
именно этому свойству его может увести другая женщина. Ольга Васильевна ревновала не только к новым женщинам, 
которые появлялись на горизонте Сергея, но и к тем, что были до неё. Одна из них по имени Светланка появилась сразу 
после их возвращения с юга и шантажировала Сергея мнимой беременностью. Однако Ольге Васильевне удалось 
перебороть это испытание, как она сама определила натиск соперницы. А через месяц была свадьба.

• Первое время они жили у матери Ольги Васильевны и её отчима, художника Георгия Максимовича. Когда-то Георгий 
Максимович учился в Париже, его называли «русский Ван Гог». Старые работы он уничтожил и теперь вполне сносно 
существует, рисуя прудики и рощицы, состоя членом закупочной комиссии, и т. п. Человек мягкий и добрый, Георгий 
Максимович однажды проявил твёрдость. Ольга Васильевна тогда забеременела и хотела делать аборт, потому что 
обстоятельства складывались неважно: Сергей поссорился с директором музея и хотел уходить, она работала в школе, 
ездить на работу было далеко, с деньгами было худо. Георгий Максимович, случайно узнав, запретил категорически, 
благодаря чему на свет появилась Иринка. В том доме у Ольги Васильевны тоже были проблемы, в частности из-за жены 
художника Васина Зики. Сергей часто убегал к Васину, особенно в минуты тоски, потому что он ушёл из музея и не знал, 
куда себя деть. Ольга Васильевна ревновала Сергея к Зике, они часто ссорились из-за неё. С самой Зикой, после недолгого 
приятельства, у Ольги Васильевны установились враждебные отношения. Вскоре умерла сестра Сергея, и они переехали 
к свекрови на Шаболовку.



• Вспоминая, Ольга Васильевна спрашивает себя, какой же на самом деле была их с Сергеем жизнь — хорошей, плохой? И есть ли действительно её вина в его смерти? Когда он был жив, она 
чувствовала себя богачкой, особенно рядом с лучшей подругой Фаиной, личная жизнь которой не складывалась. Фаине она говорила, что да, хорошая. А какая она была на самом деле? Одно 
ей ясно: это была их жизнь и вместе они составляли единый организм.

• После сорока Сергеем, как считает Ольга Васильевна, подобно многим мужчинам в этом возрасте, овладела душевная смута. В институте же, куда его перетащил приятель Федя Праскухин, 
началось: обещания, надежды, проекты, страсти, группировки, опасности на каждом шагу. Ей кажется, его сгубили метания. Он увлекался, потом остывал и рвался к чему-то новому. Неудачи 
лишали его сил, он гнулся, слабел, но какой-то стержень внутри его оставался нетронутым.

• Долго Сергей возился с книгой «Москва в восемнадцатом году», хотел издать, но ничего не вышло. Потом появилась новая тема: февральская революция, царская охранка. Уже после смерти 
Сергея к Ольге Васильевне пришли из института и попросили найти папку с материалами — якобы для того, чтобы подготовить работу Сергея к изданию. Эти материалы, в числе которых списки 
секретных агентов московской охранки, уникальны. Чтобы подтвердить их подлинность, Сергей разыскивал людей, связанных с теми, кто значился в списках, и даже обнаружил одного из бывших 
агентов — Кошелькова, 1891 года рождения — живым и здравствующим. Ольга Васильевна ездила вместе с Сергеем в подмосковный посёлок, где обитал этот Кошельков.

• Сергей искал нити, соединявшие прошлое с ещё более далёким прошлым и с будущим. Человек для него был нитью, протянувшейся сквозь время, тончайшим нервом истории, который можно 
отщепить, выделить и — по нему определить многое. Свой метод он называл «разрыванием могил», на самом же деле это было прикосновением к нити, и начинал он с собственной жизни, 
со своего отца, после гражданской деятеля просвещения, студентом Московского университета участвовавшего в комиссии, которая разбирала архивы жандармского управления. Здесь был 
исток увлечения Сергея. В своих предках и в себе он обнаруживал нечто общее — несогласие.

• Сергей с жаром занимался новым исследованием, но все стало резко меняться после смерти его приятеля Феди Праскухина, учёного-секретаря института, погибшего в автомобильной 
катастрофе. Ольга Васильевна тогда не пустила Сергея с ним и ещё одним их старым приятелем Геной Климуком на юг. Климук, тоже находившийся в машине, остался жив, он занял место 
учёного-секретаря вместо Феди, но их отношения с Сергеем из приятельских быстро стали враждебными. Климук оказался интриганом, он и Сергея призывал создать вместе с ним свою 
«маленькую, уютную бандочку». Однажды появилась возможность поехать в туристическую поездку во Францию. Для Сергея это была не только возможность посмотреть Париж и Марсель, 
но и порыскать за материалами, нужными для работы. Многое зависело от Климука. Они пригласили его с женой на дачу в Васильково. Климук приехал, привезя с собой ещё и замдиректора 
института Кисловского с какой-то девицей. Климук просил позволить тем переночевать. Ольга Васильевна воспротивилась. Тогда же между подвыпившими Климуком и Сергеем возник яростный 
спор об исторической целесообразности, которую Сергей отрицал, язвительно шутя: «Интересно, кто будет, определять, что целесообразно и что нет? Учёный совет большинством голосов?»

• Но и после этой стычки Сергей продолжал надеяться на поездку во Францию. Часть денег обещал дать Георгий Максимович, решивший торжественно обставить вручение суммы, так как 
с Парижем у него были связаны ностальгические воспоминания. Ольга Васильевна с Сергеем ходили к нему, но все кончилось чуть ли не скандалом. Раздражённый высказываниями тестя, 
Сергей неожиданно от денег отказался. Вскоре вопрос о поездке отпал: группа сократилась, да и Сергей, похоже, остыл. Незадолго до обсуждения диссертации Климук уговаривал Сергея отдать 
некоторые материалы Кисловскому, которому они были нужны для докторской. Сергей отказался. Первое обсуждение диссертации провалилось. Это означало, что зашита откладывается 
на неопределённый срок.

• Потом возникла Дарья Мамедовна, интересная женщина, философ, психолог, специалист по парапсихологии, о которой говорили, что она умна необыкновенно. Сергей увлёкся парапсихологией, 
надеясь извлечь что-то полезное для своего исследования. Однажды они вместе с Ольгой Васильевной участвовали в спиритическом сеансе,после которого у Ольги Васильевны был с Дарьей 
Мамедовной разговор. Ее волновал Сергей, его отношения с этой женщиной, а Дарью Мамедовну интересовали проблемы биологической несовместимости, которыми занималась как биохимик 
Ольга Васильевна. Главное же было, что Сергей отдалялся, жил своей жизнью, и это больно задевало Ольгу Васильевну.

• После смерти Сергея Ольге Васильевне кажется, что жизнь кончена, остались только пустота и холод. Однако неожиданно для неё наступает другая жизнь: появляется человек, с которым у неё 
возникают близкие отношения. У него есть семья, однако они встречаются, ездят гулять в Спасское-Лыково, разговаривают обо всем. Этот человек дорог Ольге Васильевне. И она думает, что 
вины её нет, потому что другая жизнь вокруг.



•В 1981 г. у Трифонова обнаруживают рак почки и 28 марта 
1981 г. он умирает от послеоперационных осложнений 
(эмболия).


