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Понятие Заикания

• Заиканием называют нарушение ритма, 
темпа, плавности голоса, речи и 
дыхания, вызванное судорогами мышц 
органов речевого аппарата (гортани, 
языка или губ). Оно может появиться 
внезапно и постепенно усиливаться. В 
речи заикающегося наблюдается 
повторение отдельных слогов, звуков и 
вынужденные остановки. 



Физиологические Причины 
Заикания

    Заикание может быть вызвано 
заболеваниями нервной системы, 
связанными с родовой травмой, 
наследственной предрасположенностью 
и т.д. В ряде случаев причиной заикания 
является органическое нарушение 
подкорковых отделов мозга. 



Психологические Причины 
Заикания

•  Причины заикания могут крыться в 
эмоциональном состоянии. 
Невротическое заикание, или 
логоневроз, вызвано не проблемами 
нервной системы, а, например, 
внезапным сильным 
психоэмоциональным потрясением. 
Когда ребенок возбужден, его речь 
работает медленнее, чем мозг. 



Социальные Причины 
Заикания

• Причиной нарушений может 
стать чрезмерная строгость 
родителей по отношению к 
малышу.

• Если родители недостаточно 
работали над формированием 
речи малыша, у ребенка может 
возникнуть скороговорение, 
нарушение 
звукопроизношения, 
произнесение слов на выдохе. 



 Общие рекомендации
• Соблюдать распорядок дня. Для ребенка 
необходимо создать четкий режим дня. Малыш 
в возрасте от 3 до 7 лет должен спать 10-11 
часов ночью и 2 часа днем, от 7 лет и старше – 
8-9 часов ночью и 1,5 часа днем. Следует 
исключить просмотр телевизора перед сном.

• Создавать благоприятную психологическую 
обстановку. Постоянные замечания и 
одергивания травмируют ребенка. Должны 
быть исключены ссоры и шумное поведение в 
присутствии ребенка. Родители не должны 
показывать малышу свои волнения по поводу 
его речи. Не торопите ребенка во время ответов 
и чаще хвалите, доставляя положительные 
эмоции.



 • Помогать ребенку в ежедневном 
общении. Ребенок должен слушать правильную 
речь. Говорите ласково, медленно и спокойно, 
так как малыш быстро начинает подражать темпу 
речи и усваивает его. При выраженном заикании 
говорите с ребенком нараспев. Нельзя 
заставлять малыша проговаривать трудные 
слова по нескольку раз.

• Укреплять общее здоровье. Родители должны 
позаботиться об ослаблении нервного 
напряжения ребенка, исключить шумные 
компании и переутомление. Рекомендуются 
закаливающие процедуры: игры на улице, 
воздушные ванны, обтирание и т.д. Чтобы снять 
эмоциональное напряжение малыша, чаще 
делайте вместе с ним гимнастику и играйте.


