


РАЗ, ДВА, ТРИ, 
СЛУШАЙ И 
СМОТРИ!

ТРИ, ДВА, РАЗ,
МЫ НАЧНЁМ 
СЕЙЧАС!
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на  нону    ны  ни
ла  ло лу    лы  ли
па  попу    пы  пи
Ма-ша со-ро-касыр
сан-ки мо-ре  ма-ши-на



Мама варит суп.



Папа сажает дерево.



+ 1

- 1







ФИЗКУЛЬТМИНУТ
КА

Руки подняли и покачали-
Это деревья в лесу.

Руки согнули,
Кисти встряхнули-
Ветер сбивает росу.

В стороны руки,
Плавно помашем-

Это к нам птицы летят.
Как они сядут,
Тоже покажем.

Руки сложили назад.



ДО НОВЫХ 
ВСТРЕЧ!


