


РАЗ, ДВА, ТРИ, 
СЛУШАЙ И 
СМОТРИ!

ТРИ, ДВА, РАЗ,
МЫ НАЧНЁМ 
СЕЙЧАС!
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ФИЗКУЛЬТМИНУТ
КА

Мы весёлые матрёшки,
Ладушки, ладушки.

На ногах у нас сапожки,
Ладушки, ладушки.

В сарафанах наших пёстрых,
Ладушки, ладушки.

Мы похожи, словно сёстры,
Ладушки, ладушки.
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ДО НОВЫХ 
ВСТРЕЧ!


