
Занятие № 10

«Обмен 
веществ и 
энергии»



Цель занятия:

    Изучение определения основного 
обмена, определение расхода энергии, 
составление пищевых рационов, 
изучение лечебного диетического 
питания.



Работы в плане УИРС:

1. Определение основного обмена по 
таблицам Гарриса-Бенедикта.

2.Определение процента отклонения 
основного обмена от нормы (по формуле 
Рида).

3.Расчет азотистого баланса.

4.Составление пищевого рациона.

5. Краткая характеристика диет.

6. Рис. ФУС. обмена в-в; 

Регуляция углеводного, жирового, белкового 
обмена.



• Работа 3. Расчет азотистого 
баланса. 

 

• Рассчитать азотистый баланс. 
Испытуемый с пищей принял 110 гр. 
белка. Выделено с калом 0,4 гр. азота, с 
мочой - 17,2 гр. азота.













Роль печени в 
процессах 
метаболизма


