


ОТГАДАЙ ЗАГАДКУ
ПО ЛУЖАЙКЕ СКАЧЕТ ПРЫТКО-

ОТ ЛИСЫ БЕЖИТ…
Не улитка, а заяц

БЫСТРО БЕГАЕТ ОТ СТРАХА
ПО ЛЕСОЧКУ…

Не черепаха, а заяц
ЗАЯЧЬЯ ШУБКА ВСЯ БЕЛОГО ЦВЕТА-

ЗНАЧИТ В ЛЕСУ УЖ ХОЗЯЙСТВУЕТ 
ЛЕТО...

НЕ ЛЕТО, А ЗИМА



Развитие внимания
Посчитай зайчиков



УГАДАЙ СКАЗКУ



Упражнение «Одно большое животное» 
Дети и психолог встают в круг и берутся за 

руки. Психолог говорит:
— Представьте себе, что мы — зайчик. 
Будем дышать все вместе: шаг вперед — 

вдох, шаг назад — выдох. 



Релакс- упражнение «Солнечный зайчик»
Дети садятся на корточки и закрывают глаза. Психолог 

говорит:
—       Мы играли, играли и немного устали. Присели 
отдохнуть и задремали. Но вот солнечный зайчик:

коснулся глаз — откройте глаза;
коснулся лба — пошевелите бровями;

коснулся носа — наморщите нос;
коснулся губ — пошевелите губами;

коснулся подбородка — подвигайте челюстью;
коснулся плеч — приподнимите и опустите плечи;

коснулся рук — потрясите руками;
коснулся ног — лягте на спину и подрыгайте ногами.

Солнечный зайчик поиграл с вами и скрылся — вставай 
те, ребята.



ЗАЙЧИК 
Самостоятельное изготовление базовой формы 

«воздушный змей» (развитие самостоятельности, 
самооценки, памяти)

Изготовление фигурки ЗАЙЧИК , используя базовую 
форму «воздушный змей».

Дорисовать мордочку: глаза, нос (развитие 
воображения)



ЛИТЕРАТУРА


