
Здравствуй,  
детский сад!



С чего начать?
 Семья

•  Спокойствие и 
только спокойствие

• Дисциплина и режим
• Разбираемся в себе 
(особенности семьи)
• Избегаем критики
• Дети растут по 

образцу
• Всё будет хорошо



С чего начать?
 Ребенок 

•Режим дня
•Питание

•Развивающие 
занятие

•Посещение сада



Чего ребенок 
хочет?

•Знать куда уходит 
мама

•Знать, когда она 
придёт

•Быть уверенным, что с 
ним ни что не 
случиться

•Знать, что с мамой 
ничего не случиться 

•Получить поддержку, 
если капризничает 



Что хочет мама?

•Обеспечить безопасность 
ребенка

•Приходить во время в 
назначенное время

•Доверить своего ребенка 
педагогам и быть 

уверенной, что ее не 
подведут

•Видеть вечером своего 
чадо жизнерадостным и 

спокойным



Что нельзя 
делать?

• Повышать голос на ребенка, 
наказывать

• Нарушать режим
• Считать, что он издевается над 

вами или делает что – то 
специально

• Обижаться на него, если он не 
оправдал Ваших ожиданий
• По причине свадеб, дней 

рождений и т.д пропускать сад
• Быть уверенным в том, что без 

Вашей поддержки он 
адаптируется легко

• Не интересоваться его днём



Что нельзя делать?

•Игнорировать его даже 
самые маленькие успехи
•Не читать ему на ночь 
литературу
•Не отвечать на его вопросы 
или говорить: «Что за 
глупость ты несёшь?»

•Выяснять отношения или 
отрицательно 
высказываться об 
окружающих вещах (людях)



Подведём итоги
•Соблюдение режима дня и 

питания
•Регулярное посещение ДО

•Не делаем то, что запрещаем 
ребенку

•Разговариваем с ребенком
•Занимаемся дома

•Соблюдаем разницу в 
общение с сыном и дочерью 

•Игнорируем отрицательное 
поведение, поощряем 

положительное



Соблюдение данных рекомендаций, позволит ребенку быть 
спокойным, любопытным, доверять окружающим его людям и 

семье. 

Позволит развиваться в соответствии с возрастом и его 
интересами

Радовать своими успехами ни только семью, но и всех кто 
находится рядом с ним. 

Родителям даст возможность, быть уверенным в завтрашнем 
дне в отношении полноценного развития его ребенка (детей).


