
Зимние олимпийские виды 
спорта



Фигурное катание



Конькобежный спорт



Шорт-трек

•Скоростной бег на коньках 
на короткой дорожке



Бобслей

• вид спорта, 
представляющий собой 
скоростной спуск с гор по 
специально оборудованным 
ледовым трассам на 
управляемых 
санях — бобах.



Скелетон

• зимний олимпийский вид 
спорта, представляющий 
собой спуск 
по ледяному жёлобу на 
двухполосных санях на 
укрепленной раме, 
победитель которого 
определяется по сумме двух 
или четырёх заездов.



Санный спорт

• участники 
соревнуются в 
скоростном спуске на 
санях по 
специальным 
трассам.



Хоккей с шайбой



Кёрлинг

•  командная спортивная игра 
на ледяной площадке. 
Участники двух команд 
поочерёдно пускают по льду 
специальные 
тяжёлые гранитные снаряды 
(«камни») в сторону 
размеченной на льду 
мишени («дома»). В каждой 
команде по четыре игрока.



Биатлон



Горнолыжный спорт
• Горнолыжный спорт, как вид 
лыжного спорта, представляет собой 
спуск с крутой горы по 
обозначенному воротами маршруту 
на специальных горных лыжах. Эти 
лыжи намного короче и значительно 
шире и тяжелее гоночных. В каждом 
соревновательном упражнении 
горнолыжные трассы имеют 
достаточно жёсткие параметры по 
длине, перепаду высот и количеству 
ворот. 
Изобретателями спусков на лыжах с 
гор являются норвежцы, которые в 
1767 г. в окрестностях местечка 
Телемарк, на юге Норвегии, впервые 
организовали эту лыжную забаву. Во 
время зимнего праздника они 
разыграли 4 приза среди лыжников, 
которые пройдут между кустами по 
лесистому склону, не падая во время 
спуска и не сломав при этом лыжи. 



Лыжные гонки
• зимний олимпийский вид 
спорта, в котором 
спортсменам необходимо 
преодолеть определенную 
дистанцию на лыжах за 
минимальное время. 
Лыжные гонки делятся на 
мужские и женские.



Прыжки с трамплина



Лыжное двоеборье
•Лы́жное двоебо́рье — 
олимпийский вид спорта, 
сочетающий в своей 
программе прыжки на лыжах 
с трамплина и лыжные 
гонки. Другое название — 
северная комбинация. 



Фристайл

•Фристайл  – это 
олимпийский лыжный вид 
спорта, в состав которого 
входят лыжная акробатика, 
могул, ски-кросс, хаф-пайп и 
слоупстайл. Ранее к 
фристайлу относился ещё и 
лыжный балет, но был 
исключен из официальных 
соревнований в 1999 году. 



Сноуборд

• заключающийся в спуске с 
заснеженных склонов и гор на 
специальном 
снаряде — сноуборде. 
Изначально зимний вид 
спорта, хотя отдельные 
экстремалы освоили его 
даже летом, катаясь на 
сноуборде на песчаных 
склонах 


