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Профессиональная 
гигиена

Профессиональная гигиена полости рта 
заключается в удалении зубного 
мягкого налета и зубных камней. Она 
выполняется стоматологом или 
врачом-гигиенистом. 
Профессиональная чистка зубов 
предшествует терапевтическим, 
ортопедическим, хирургическим и 
ортодонтическим мероприятиям.



Личная гигиена

Это ежедневный уход за полостью рта с 
использованием средств личной 
гигиены. Очень важно с малолетнего 
возраста прививать умения - учить 
детей правильно ухаживать за 
полостью рта. 



Факторы мешающие людям 
следить за гигиеной рта

⦿ Ритм жизни 
⦿ Леность 
⦿ Функциональная безграмотность 
⦿ Нежелание потратить на свое здоровье 

лишнее время
 Все эти процессы являются управляемыми 

и их отрицательное воздействие 
поддается нивелировке при грамотно 
построенной пролонгированной 
стоматологической просветительной 
мотивационной работе. 



Важность гигиены

Заключается в том что она предотвращает 
будущее возникновение заболевания, 
облегчает работу врача и поднимает 
общий уровень здоровья государства.

Население следует относительным 
общепринятым понятиям о гигиеническом 
состоянии рта. Чем выше средний 
уровень гигиены населения – тем больше 
его потенциал повысится.



Как показатель гигиены мы возьмём 
самое распространенное 
заболевание ротовой полости, 
появление которого на прямую 
свидетельствует о отсутствии полной 
гигиены - Кариес



Гигиена как профилактика

Наиболее важна гигиена для детей. На это есть 
несколько причин:

⦿ Детям сложнее соблюдать гигиену рта (в 
следствии не понимания её значения)

⦿ Полость рта детей менее стойкая к действию 
внешних факторов 

⦿ Ущерб структурам полости рта ребенка 
оказывает сильное влияние на состояние его 
здоровья после его становления взрослым 
человеком

Таким образом, выработка системной гигиены 
полости рта у детей оказывает большое влияние 
на уровень здоровья населения в будущем.



Гигиена как часть лечения

Наличие должного гигиенического 
состояния полости рта – неотъемлемый 
фактор успешного лечения. 

Любое вмешательство в ткани организма 
чревато внесением опасным патогенных 
факторов. Отсутствие гигиены повышает 
опасность развития осложнений и 
рецидивов, способных в разы ухудшить 
состояние больного. 



В следствии этого клиника должна иметь 
кабинет гигиены для больных 
пришедших с загрязненной полостью 
рта. 

Проведение процедуры является 
ключевым фактором в 
предотвращении осложнений после 
большинства стоматологических 
вмешательств.
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