
Ведущая Наталья Задорина



Знакомство
Наталья Задорина, тренер-консультант.

- Автор книг, семинаров , тренингов 
по тайм-менеджменту для мам.

- Эксперт Клуба гармоничного  тайм-
менеджмента «Успевай с детьми»

  Мама троих сыновей: 
                                      Тихона  (10 лет), Максима  (6 

лет), Стефана (4 года)



Клуб гармоничного тайм-менеджмента 
 «Успевай с детьми!»

 

                                                             Это новые  марафоны и  тренинги!
                                            Это полезная информация о 

                                                    тайм-менеджменте для мам!
                                       Это регулярное освоение 

                                                                   инструментов успевания на практике!

          Сайт: http://time4mama.ru/
Тэг в соцсетях:

 #гармоничныйтаймменеджмент  

Мы в Instagram @g_timemanagement



ЗНАКОМСТВО

1. Откуда вы? Возраст ваших детей?

2. Какую информацию по ТМ 
использовали (книги, тренинги)



Оргвопросы и план мастер-
класса

• Длительность 1, 5- 2 часа
• Запись http://time4mama.ru/mk-balans-v-zhizni-zhenshhinyi/
• Если у вас нет звука, перезайдите в комнату, или смените 

браузер

План:
• Что такое БАЛАНС в жизни женщины?
• 3 нарушителя баланса —  это нужно знать и не путать!
• Есть ли баланс в Вашей жизни? Проводим эксперимент!
• Сделай шаг — идем к сбалансированной жизни.
• Что такое СЕПиДД и как ЭТО может помочь жить в 

балансе?
• Как создать индивидуальную программу 

сбалансированной жизни?



Что такое баланс?



Нарушители баланса

• Сложный период
• Кризис
• Дисбаланс



Делайте то, что ВАЖНО!



Колесо времени





Забота о себе – источник сил и энергии для 
сбалансированной жизни

• СЕПиДД
• Источники энергии
• Социальная жизнь



http://time4mama.ru/individualnaya-programma-s-nataley-zadorinoy/


