
ДЛЯ ЧЕГО НУЖНА 
ДИСЦИПЛИНА



ДИСЦИПЛИНА

• Дисциплина – это определённый порядок поведения 
людей, отвечающий сложившимся в обществе нормам 
права и морали или требованиям какой-либо 
организации.

• Дисциплина – необходимое условие нормальной жизни 
общества. Человеку необходимо чувствовать ту грань, 
которая отделяет их правонарушений.

• Правонарушение — виновное противоправное деяние, 
совершённое вменяемым человеком, достигшим 
установленного законом возраста. Правонарушения 
делятся на преступления и проступки (гражданские, 
административные, дисциплинарные).







ВИДЫ ДИСЦИПЛИНЫ



ВНЕШНЯЯ И ВНУТРЕННЯЯ 
ДИСЦИПЛИНА

• Внешняя дисциплина — дисциплина 
по принуждению, опирающаяся на санкции 
(меры принудительного воздействия).

• Внутренняя дисциплина — дисциплина, 
основанная на внутреннем усвоении норм, 
регулирующих поведение людей. 
Дисциплинированный человек испытывает 
внутреннюю потребность следовать принятым 
нормам поведения и в случае их несоблюдения 
испытывает угрызения совести, чувство вины и т. д.



САМОДИСЦИПЛИНА

• Самодисциплина — дисциплина в собственном 
поведении, уменье владеть своим поведением; 
умение следовать принятому решению, 
своим желаниям и целям в любых ситуациях.



ВОЛЯ

• Воля —
• определённая способность 

человека достигать поставленных 
им целей в условиях преодоления 
препятствий;

• способность и умение выбора 
цели деятельности и внутренних 
усилий, которые необходимы для 
её осуществления;

• специфическая способность 
или сила, не вполне 
тождественная разуму 
или отличная от него.



ВОЛЯ

• Воля — целеустремлённость, соединённая 
с правильным суждением.

(Платон — древнегреческий философ.)
• Чтобы оправдаться в собственных глазах, 

мы нередко убеждаем себя, что не в силах 
достичь цели; на самом же деле 
мы не бессильны, а безвольны.

(Ф. де Ларошфуко — французский писатель 
XVII в.)



САМОВОСПИТАНИЕ

• Самовоспитание — систематическая 
деятельность человека, направленная 
на выработку или совершенствование 
моральных, физических, эстетических качеств, 
привычек поведения в соответствии 
с определённым социально обусловленным 
идеалом.



ВЫСКАЗЫВАНИЯ А.С. МАКАРЕНКО

• Дисциплина ставит каждую отдельную личность, каждого 
отдельного человека в более защитное, более свободное 
положение <…> дисциплина — это свобода. Дисциплина в 
коллективе — это полная защищённость <…> для каждой 
отдельной личности.

• Если с человека не потребовать многого, то от него и не получишь 
многого.

• Большая воля — это не только умение чего-то пожелать 
и добиться, но умение заставить себя и отказаться от чего-то, 
когда это нужно. Воля — это не просто желание и его 
удовлетворение, а это и желание и остановка, и желание 
и отказ…




