
Превенция 
преступности

Тема 5



Условия эффективности 
уголовного наказания

1. Наказание достаточно серьезное

2. Наказание неотвратимо

3. Совершение преступления не приводит к 
достижению целей

4. Отсутствует социальная поддержка 
преступления со стороны значимых других

5. Человек редко руководствуется в своем 
поведении моральными нормами



Факторы социальной изоляции

1. Срок изоляции, перспектива досрочного 
освобождения (при отсутствии / наличии 
свиданий)

2. Ограничение свободы общения (при отсутствии 
/ наличии свиданий), принудительность 
общения

3. Строгая регламентация жизни
4. Ограничения в получении посылок, 

пользовании деньгами
5. Ограничение свободы передвижения
6. Цензура переписки
7. Охрана и надзор



Динамика состояния заключенных 
в условиях колонии

1. Фаза вхождения

2. Фаза стабилизации

3. Фаза окончания срока 



Профилактика преступности: первичная

1. Меры в сфере семейного воспитания
▪ предупреждение беспризорности и 

бездомности
▪ использование гибких графиков работы или 

частичной занятости для женщин, имеющих 
детей 

▪ совершенствование системы пренатального 
и постнатального медобслуживания

▪ создание консультационных служб для 
родителей



2. Меры в сфере образования
▪ включение в школьные программы новых 

курсов
▪ предупреждение насилия и издевательств в 

школе
▪ создание специальных служб помощи ученикам
▪ проведение мероприятий, направленных на 

реализацию творческого потенциала ребенка
▪ разработка программ профориентации и 

обучения молодежи с последующим 
трудоустройством

3. Меры в СМИ
▪ усиление правового сознания и ценностей
▪ пропаганда здорового образа жизни
▪ общие инструкции о методах самозащиты



4. Изменение среды обитания
Повышение трудности совершения девиаций
▪ приборы слежения, домофоны, двери с 

кодами
▪ новые строительные стандарты
▪ ограждение территорий дворов
▪ замена в пивных барах стеклянной посуды на 

пластмассовую
▪ очистка территорий от камней, кирпичей
Повышение риска быть наказанным за 

совершение преступления 
▪ патрулирование 
▪ развитие частной охраны
▪ спонтанное общественное наблюдение 



Уменьшение выгоды от совершения 
преступления 

▪ маркировка имущества
▪ использование самовзрывающихся капсул с 

красителями
▪ замена денег на чеки и кредитные карты
Благоустройство города 
▪ ликвидация трущоб
▪ расширение жилищного строительства и 

ускорение ремонтных работ
▪ использование «зеленых поясов»
▪ проектирование и строительство мест отдыха
▪ улучшение работы общественного транспорта



Профилактика преступности: вторичная

1. Меры для потенциальных преступников
▪ коррекционные классы и индивидуальные 

программы обучения
▪ выявление одаренных детей из малоимущих 

семей и их поддержка
▪ развитие лечения алкоголизма и наркомании            
▪ усиление правосознания и ценностей 

проблемных групп
▪ помощь / поддержка нуждающимся



2. Меры для потенциальных жертв

▪ изменение представлений вероятных жертв 
путем обсуждения

▪ обучение наиболее вероятных жертв 

▪ защита особенно вероятных жертв



Профилактика преступности: третичная

1. Меры для подозреваемых

▪ совершенствование законодательства 

▪ усиление общественного контроля за 
деятельностью правоохранительных органов

▪ ювенальная юстиция



2. Меры для заключенных
▪ социальная защита бывших заключенных
▪ проведение психотерапии  
▪ изменение отношения населения к бывшим 

заключенным

3. Меры для жертв
▪ восстановительное правосудие
▪ социальная и психологическая 

реабилитация жертв



Ювенальная юстиция

1. Несовершеннолетние содержатся отдельно  
2. Специально оборудованное помещение
3. Судья специализируется по работе с 

несовершеннолетними
4. Специалисты по возрастной психологии
5. Упрощенная судебная процедура в 

присутствии специалиста и попечителя
6. Конфиденциальность
7. Воспитательная направленность

назад



Психологическая реабилитация преступников

1. Когнитивная психотерапия

Содержание:  обучение навыкам анализа ситуации 
для

▪ ответственность за совершение преступления
▪ приобретения и потери при совершении 

преступления
▪ аттитюды, связанные с совершением 

преступления
▪ мысли, фантазии  и эмоции, предшествующие 

совершению преступления
▪ ситуации риска 
▪ стратегии избегания ситуаций или выхода из них
▪ эмпатия 



2. Бихевиоральная психотерапия

Содержание: выработка новых форм 
поведения

▪ аверсивная терапия: выработка условного 
рефлекса с помощью отрицательного 
подкрепления 

   Механизм: классическое обусловиливание

▪ ролевые игры: обучение навыкам 
поведения в житейских ситуациях 

   Механизм: оперантное обусловливание



3. Работа с эмоциями

Содержание: эмоциональное расслабление, 
самоконтроль

▪ техники релаксации, правильное дыхание
▪ аутотренинг 
▪ навыки совладания с чувствами, 

предшествующими совершению 
преступлений

▪ психодрама с обменом ролями между 
звездами и отвергаемыми (Дж.Морено)

назад



Восстановительное правосудие

1. Подготовительный этап 
▪ определение соответствия ситуации 

программе
▪ подготовка условий для встречи
2. Предварительная встреча со сторонами
▪ представление программы и установление 

контакта
▪ выделение проблем и потребностей сторон
▪ сбор предложений по исправлению ситуации
▪ принятие решения об уместности программы 

и ее типе 
▪ подготовка к основной встрече



3.  Встреча жертвы и правонарушителя
▪ создание условий для проведения встречи
▪ помощь сторонам в выражении своих чувств 
и мыслей
▪ помощь в выработке взаимоприемлемого 
решения
▪ формулировка достигнутых договоренностей

4. Исполнение договора 
▪ подписание протокола о выполнении 
договора
▪ выяснение причин неисполнения договора
▪ представление результатов программы



Восстановительное правосудие

Диалог, 
персонализация

Состязательность, 
деперсонализация

Форма 
процесса

Восстановительное 
правосудие

Карательное 
правосудие

Выигрыш / выигрышВыигрыш / проигрышЦель 
процедуры

Удовлетворение 
потребностей 
жертвы

Установление 
виновности и 
назначение наказания

Цель 
процесса

Обязательство по 
возмещению вреда

Уголовное наказание Ответствен-
ность 

Преступник и 
жертва

Преступник и 
государство

Стороны 
конфликта

Насилие над 
личностью

Нарушение законаПреступле-
ние



Восстановительное правосудие

Восстановительное 
правосудие

Карательное 
правосудие

Способность людей к 
взаимопониманию и 
самоизменению, 
стремление 
договориться, опора 
на ближайшее 
окружение

Институты 
государственной 
репрессии

Ресурсы для 
решения 
проблемы

Ресоциализация 
преступников и 
исцеление жертв

Изоляция 
преступников от 
общества

Социальная 
функция

Участники и 
ближайшее окружение

Государственные 
органы

Субъекты 
решения

Преступление Преступник Предмет 
«упрека»



Психологическая реабилитация жертв

1. Группы встреч
▪ приобретение навыков самозащиты
▪ получение социальной поддержки
▪ восстановление доверия к окружающему миру
2. Работа с когнитивными последствиями
▪ анализ представлений, их оценка и замена
▪ обучение контролю за мыслями о преступлении: 

сознательной остановке и возвращению к ним
3. Работа с эмоциями
▪ техники релаксации, правильное дыхание
4. Работа с родителями (в случае детей-жертв)
▪ выражение мыслей и чувств относительно 

преступления
▪ снижение гиперопеки, восстановление семейных 

ролей
▪ обучение выражению вербальной поддержки детям


