
ПРОБЛЕМЫ АДАПТАЦИИ 
ОСВОБОЖДЁННЫХ К УСЛОВАИЯМ 
ЖИЗНИ НА СВОБОДЕ



? Освобождающихся из мест заключения лиц можно разделить 
условно на три категории: 1) лица, вполне исправившиеся в 
период отбытия наказания; 2) лица с дефектами воспитания; 
3) лица, не исправившиеся в процессе отбытия наказания.

? Процесс адаптации к условиям нормального существования в 
нор мальной социальной среде после длительного срока 
лишения свобо ды — сложное явление, требующее активных 
волевых усилий, высоких нравственных и моральных качеств, 
хорошо развитого правосознания. Успех адаптации зависит от 
трех групп факторов. К первой группе относится личность 
самого освобожденного: его мировоззрение, черты характера, 
темперамент, интеллект, правосознание, мораль, нравствен 
ность, этика, специальность, трудовые навыки и т. д. Ко второй 
— условия внешней среды, окружающей личность 
освобожденного: на личие жилья, прописки, семья и 
взаимоотношения с ней, работа, удов летворенность ею и 
взаимоотношения с трудовым коллективом, тактика 
работников милиции, которые осуществляют надзор. К третьей 
группе относятся условия, в которых осужденный ИТУ 
находился и которые сказываются на его поведении в первые 
месяцы свободы: организация трудового процесса, структура 
коллектива осужденных, срок пребыва ния в ИТУ, учеба, 
воспитательное воздействие администрации и т. п.





? Процесс адаптации освобожденных из ИТУ 
завершается обычно к трем годам, а 
преобладающей их части — к одному году. Самое 
трудное время для адаптации период от 3 до 6 
месяцев. Именно в это время требуется наиболее 
интенсивная работа по управлению процес сом 
социальной адаптации освобожденных, строгий 
контроль за их поведением в быту, в общественных 
местах, за сферой их общения. Если 
освобожденные из мест лишения свободы не 
устраиваются на работу или после трудоустройства 
оставляют ее, не имеют постоянного места 
жительства или систематически меняют его, 
нарушают общественный порядок и правила 
общежития, это свидетельствует о том, что процесс 
социальной адаптации протекает 
неудовлетворительно и есть реальная почва для 
рецидива.





? Социальная адаптация считается 
успешной, когда социально полез ные 
связи освобожденного от наказания в 
основных сферах жизнеде ятельности 
установлены и не имеют существенных 
отклонений. Нор мально адаптированный 
освобожденный порывает связи с 
преступной средой и другими лицами, чье 
поведение характеризуется как анти 
общественное, не злоупотребляет 
алкоголем, не допускает право нарушений.


